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آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:50بر اساس دفترچه کاربر

روانشناسی

-۱Which of the following psychological perspective focuses on observable stimuli and responses and regards all
behavior as a result of conditioning?

cognitiveالف(

psychoanalyticب(

biologicalج(

behavioralد(

 

مادری برای مشورت در مورد کودک 9 ساله اش به شما مراجعه میکند. او بیان میکند فرزندش گرایش دارد که فیلم های خشونت۲-
آمیز در تلویزیون را تماشا کند و میپرسد آیا این موضوع بر آینده فرزندش اثر دارد؟ پاسخ شما چیست؟

اثر افزایشی داردالف(

بی تاثیر استب(

اثر کاهشی داردج(

اثر کمانه ای داردد(

 

کدام یک از موارد زیر می تواند تصمیم گیری گروهی را ارتقا دهد؟۳-

هدایت گروه به دست افراد آموزش دیدهالف(

هدایت گروه به دست افراد محتاطب(

استفاده از افراد متجانس )همگون( در گروهج(

بحث های گروهی بیشترد(

 

به عقیده کلبرگ، ویژگی اساسی در مرحله 5 از اخلاق پساقراردادی )سطح 3( کدام است؟۴-

اخلاق مداریالف(

اقتدارمداریب(

قرارداد اجتماعیج(

تأییدمدارید(
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
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آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:50بر اساس دفترچه کاربر

در کدام یک از مراحل رشد شناختی پیاژه، کودک استفاده از نمادها )زبان( را آغاز می کند؟۵-

عملیات عینیالف(

عملیات صوریب(

حسی- حرکتیج(

پیش عملیاتید(

 

-۶Which of the following brain damage is related to "prosopagnosia"?

Right fusiform gyrusالف(

Left postcentral gyrusب(

Right precentral gyrusج(

Left angular gyrusد(

 

بر اساس نظریه سلسله مراتب جنسانیت )جنسیت(، کدام مورد درست است؟۷-

زنان بیشتر از مردان هیجان خشم را ابراز می کنندالف(

زنان بیشتر از مردان هیجان درماندگی را ابراز می کنندب(

جذابیت جنسی در زنان وابسته به هیجان غرور استج(

جذابیت جنسی در زنان وابسته به هیجان شادی استد(

 

بر طبق نظریه اثر ابطالی هیجان مثبت )undoing effect of positive emotions(، هیجان های مثبت کدام اثر را دارند؟۸-

برانگیختگی ناشی از هیجان های منفی را فرو می نشانندالف(

برای نیاکان ما ارزش تکاملی داشته اندب(

روابط اجتماعی افراد را گسترش می دهندج(

تاب آوری انسان را بالا می برندد(

 

کدامیک از عوامل زیر با افزایش استرس می تواند ارتباط داشته باشد؟۹-

خوش بینیالف(

حمایت اجتماعیب(

داشتن احساس کنترلج(

داشتن شخصیت رقابتید(

 






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بر اساس نظریه فروید، افرادی که مستعد افسردگی میشوند و در روابط بین فردی الگوهای عدم اعتماد بنفس و حسادت و توقع۱۰-
زیاد را نشان میدهند، در کدام مرحله رشد روانی جنسی تثبیت شده اند؟

تناسلیالف(

دهانیب(

مقعدیج(

احلیلید(

 

بیماری با تشخیص اختلال اضطراب اجتماعی به روانشناس بالینی مراجعه کرده است. طرح درمانی روانشناس شامل تکنیکهای۱۱-
مواجهه تدریجی و اصلاح باورهای ناکارآمد در ارتباط با موقعیت های اجتماعی بیمار است. این روش درمانی چه نام دارد؟

رفتاردرمانیالف(

رواندرمانی بین فردیب(

واقعیت درمانیج(

درمان شناختی- رفتارید(

 

کدام یک از اختلالهای شخصیت در گروه B جای دارد؟۱۲-

اسكيزوتايپىالف(

دورى‏گزينب(

پارانوئيدج(

هيستريونيكد(

 

-۱۳According to Schachter and Singer’s two-factor theory, in an emotional experience, the first factor is …………
and the second factor is …………… .

Physiological arousal specific to an emotion- Cognitive appraisalالف(

Cognitive appraisal- General physiological arousalب(

Cognitive appraisal- Physiological arousal specific to an emotionج(

General physiological arousal - Cognitive appraisalد(

 

معمولاً تجربه یک هیجان )در فرایند 6 مرحله ای تجربه هیجانی(، با کدام مؤلفه زیر شروع می شود؟۱۴-

ارزیابی شناختیالف(

حالات چهرهب(

تجربه ذهنیج(

تغییرات بدید(













2/9/22, 10:41 PM دانشگاه علوم پزشکی، خدمات بهداشتی و درمانی تهران

https://exam.tums.ac.ir/ReportControl/ReportAzmoon.aspx?full=1&TestId=25175 4/14

آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:50بر اساس دفترچه کاربر

 

کدام عبارت در ارتباط با محدودیتهای زیست شناختی شرطی سازی کلاسیک صحیح است؟۱۵-

هر محرک شرطی را میتوان با هر محرک غیرشرطی مرتبط و یادگیری ایجاد کردالف(

بیزاری چشایی آموخته شده از مدل شرطی شدن کلاسیک در یادگیری حمایت میکندب(

قوانین یادگیری شرطی سازی کلاسیک برای تمام گونه ها و موقعیت ها یکسان استج(

بیزاری چشایی آموخته شده انتخابی بودن یادگیری رابطه بین محرکها را نشان میدهد.د(

 

الگوی پیدایش و افول اضطراب جدایی بیشتر تحت تأثیر کدام مورد است؟۱۶-

فضای تربیتیالف(

فرهنگب(

رابطه مادر-کودکج(

سن کودکد(

 

-۱۷When Sarah goes to restaurants and orders appetizers, she sometimes receives them within five minutes,
sometimes within ten minutes, and sometimes within fifteen minutes. What type of the schedule of
reinforcement is related to this situation?

Variable-ratioالف(

Variable-intervalب(

Fixed-ratioج(

Fixed-intervalد(

 

ریشه فلسفی روانشناسی تداعی گرا )associationist psychology( به کدام فیلسوف باز میگردد؟۱۸-

افلاطونالف(

دکارتب(

ارسطوج(

لاکد(

 

بر اساس نظریه فروید، کدام بخش از ساختارهای شخصیت کاملاً در حیطه ناهشیاری قرار دارد؟۱۹-

Superego )فراخود(الف(

Ideal self )خود ایده آل(ب(

Ego )خود(ج(

Id )نهاد(د(




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کدامیک از علایم زیر جز علایم شناختی حملات اضطرابی محسوب می شود؟۲۰-

سفت شدن عضلات بدنالف(

مطمئن بودن در خصوص وقوع حمله قلبی به دنبال تپش قلبب(

عدم توانایی برای حرکت کردنج(

احساس ترس و وحشتد(

 

-۲۱Which one of the following is correct regarding various types of love relationships?

Companionate Love: high intimacy- low passion- low commitmentالف(

Consummate Love: high intimacy- high passion- low commitmentب(

Romantic Love: high intimacy- high passion- high commitmentج(

Empty Love: low intimacy- low passion- high commitmentد(

 

-۲۲Money and good grades are examples of :

Secondary reinforcersالف(

Secondary drivesب(

Primary drivesج(

Primary reinforcersد(

 

کدام عبارت در ارتباط با انواع روشهای یادگیری صحیح است؟۲۳-

در روشهای یادگیری تداعی گرا، بین دو محرک ارتباط برقرار میشود.الف(

شرطی شدن کلاسیک جز روشهای یادگیری غیرتداعی گرا هستند.ب(

خوگیری به معنای کاهش پاسخ در ارتباط ایجاد شده بین دو محرک است.ج(

خوگیری و حساس شدگی دو نوع از روشهای یادگیری تداعی گرا هستند.د(

 

کدام یک از اظهارات زیر درباره صفات اختلالهای شخصیت درست است؟۲۴-

در سالخوردگي شدت می یابند.الف(

در میان سالی پدیدار می گردند.ب(

تقريباً تا آخر عمر ادامه مي يابند.ج(

در عملكردهاي اجتماعي تاثیری ندارند.د(

 




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-۲۵To demonstrate the …………., Piaget created the ‘three-mountain problem’.

Egocentrismالف(

Conservation of massب(

Conservation of numberج(

Object permanenceد(

 

بر طبق کدام نظریه، چون پرخاش و کتک کاری می کنیم نتیجه می گیریم که احساس خشم داریم؟۲۶-

جیمز-لانگهالف(

روزمنب(

لازاروسج(

شاختر و سینگرد(

 

بیمار به دنبال ابتلا به سردرد یک دستمال به دور سرش می بندد و سعی دارد که در اتاقی تاریک باشد. این موارد با تعریف کدامیک۲۷-
از موارد زیر هماهنگ است؟

Sick Roleالف(

Illness behaviorب(

Patient Roleج(

Health behaviorد(

 

مصرف کدامیک از مواد زیر معمولاً موجب بیخوابی میشود؟۲۸-

کانابیسالف(

هروئینب(

الکلج(

آمفتامیند(

 

کدام عبارت در ارتباط با »گریزآموزی« و »اجتناب آموزی« صحیح است؟۲۹-

ارائه پاسخی برای پیشگیری از رویداد مزاحم را گریز آموزی مینامندالف(

اجتناب آموزی غالباً مقدم بر گریز آموزی در ارگانیسم روی می دهدب(

اجتناب آموزی منجر به مقاومت ترسها در برابر خاموشی است.ج(

ارائه پاسخی برای خاتمه دادن به رویداد آزاردهنده را اجتناب آموزی مینامندد(

 




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در مورد یکی از همکلاسی های شما شایعه ای وجود دارد مبنی بر اینکه او در روابط بین فردی، رفتاری طردکننده و سرد دارد. شما با۳۰-
شنیدن این شایعه ریسک نکرده و از ترس طرد شدن در اولین برخورد، او را تحویل نمیگیرید. او نیز در واکنش به شما برخوردی سرد

نشان میدهد. در نظر شما شایعه طردکننده بودن او تایید میشود.

سناریوی فوق، بیانگر کدامیک از پدیده های زیر است؟

Primacy Effectالف(

Self-fulfilling Prophecy Effectب(

Automatic Stereotype Activationج(

Stereotypic Information Processingد(

 

کاهش اثر ماده روانگردان در اثر مصرف مکرر آن و نیاز به مصرف بیشتر آن برای ایجاد تجربه هیجانی اولیه چه نامیده می شود؟۳۱-

تحملالف(

حساسیتب(

ترکج(

خوگیرید(

 

-۳۲You are online one evening when an advert appears showing your favourite movie star wearing a new brand of
sunglasses. The advertiser hopes that your positive feelings toward the movie star will make you want the
sunglasses. In this situation, the sunglasses would be the:

Conditioned responseالف(

Conditioned stimulusب(

Unconditioned stimulusج(

Unconditioned responseد(

 

رییس یکی از بیمارستان ها برای بهبود کیفیت خدمات به بیماران برنامه ای برای آموزش خود مراقبتی به بیماران را طراحی و اجرا۳۳-
می کند. این روش نشان دهنده کدام رویکرد در این بیمارستان است؟

رویکرد پزشک- محورالف(

رویکرد فناوری- محورب(

رویکرد بیمار- محورج(

رویکرد بیمارستان- محورد(

 




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اگر برای فردی یاد گرفتن رانندگی به عنوان یک چالش تلقی شود که باید از آن عبور کرد در حین رانندگی کدامیک از موارد زیر را۳۴-
انتظار داریم که در چنین فردی دیده شود؟

احساس اضطراب شدیدالف(

لرزش از درونب(

اجتناب از پاسخ به سوالاتج(

تمرکز بیشترد(

 

-۳۵Which of the following psychological approach uses "free association" as a therapeutic technique?

Subjectivismالف(

Gestaltب(

Behaviorismج(

Psychoanalysisد(

 

بر اساس نظریه روانکاوی فروید، »ایگو« از کدام اصل پیروی می کند؟۳۶-

اصل واقعیتالف(

اصل اجتماعیب(

اصل اخلاقیج(

اصل لذتد(

 

کدامیک از موارد زیر به تعریف اعتیاد نزدیک تر است؟۳۷-

اختلال عملکرد بالینی که در اثر انجام مداوم یک رفتار خاص اتفاق می افتد و فرد کنترل خود را بر روی توقف آن از دست داده است.الف(

رفتار مداوم و غیرمعمول که از طرف جامعه غیرقابل پذیرش است.ب(

رفتاری تکراری که موجب ناراحتی فرد و دیگران شده است.ج(

فرد هر روز ماده خاصی را مصرف میکند و در صورت عدم مصرف دچار علایم ناراحت کننده جسمی میگردد.د(

 

مبتلایان به این اختلال افرادی تکانشگر هستند، فقط بدنبال برطرف کردن نیازهای خود هستند، احساس گناه ناچیزی دارند و غالباً با۳۸-
قانون درگیر می شوند. کدامیک از تشخیص های زیر به این علایم نزدیک تر است؟

اختلال خلقی دو قطبیالف(

اختلال اضطرابی منتشرب(

اختلال شخصیت ضد اجتماعیج(

اختلال اسکیزوفرنید(

 













2/9/22, 10:41 PM دانشگاه علوم پزشکی، خدمات بهداشتی و درمانی تهران

https://exam.tums.ac.ir/ReportControl/ReportAzmoon.aspx?full=1&TestId=25175 9/14

آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:50بر اساس دفترچه کاربر

-۳۹Which of the following psychologist established the first psychology laboratory at the university of Leipzig?

Wolfgang Köhlerالف(

Edward Tichenerب(

Wilhelm Wundtج(

William Jamesد(

 

پزشکی برای ارزیابی پیروی بیمار از درمان های توصیه شده برای دیابت، می خواهد سوالاتی از او بپرسد. کدام جمله را برای این کار۴۰-
مناسب نمی دانید؟

داروهای شما تغییری نمی کند، می توانید داروهای مصرفی کنونی خود را بگویید تا من بنویسم؟الف(

آیا داروها را آنطور که من تجویز کرده بودم مصرف کردید؟ب(

در طول یک ماه گذشته چند بار مصرف داروها را فراموش کرده اید؟ج(

نظرتان درباره داروهایی که مصرف می کنید چیست؟د(

 

-۴۱Which of the following factors changes the rates of obedience?

Ideological justificationالف(

Cognitive dissonanceب(

Bystander effectج(

Self-justificationد(

 

در شرطی سازی کلاسیک، وقتی سگ یاد میگیرد که در واکنش به محرک نور زوج شده با غذا، پاسخ ترشح بزاق را نشان دهد،۴۲-
آزمایشگر اقدام به زوج کردن مکرر محرک نور با محرک صدا میکنند که منجر به فراخوانی پاسخ ترشح بزاق توسط محرک صدا

میشود. این پدیده چه نام دارد؟

تعمیم محرک شرطیالف(

شرطی سازی مهاریب(

شرطی سازی درجه دومج(

تفکیک محرک شرطید(

 

کدامیک از موارد زیر میتواند میزان اعتیادزایی یک ماده را افزایش دهد؟۴۳-

فرد به اتفاق دوستان اقدام به مصرف مواد نماید.الف(

فرد در محیطی زندگی میکند که تنوع بیشتری در دسترسی به تفریحات و لذات دارد.ب(

فرد سابقه خانوادگی اعتیاد به مصرف مواد ندارد.ج(

فرد در شرایط پراسترس اقدام به مصرف مواد کند.د(


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آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:50بر اساس دفترچه کاربر

 

-۴۴Mr Abdi is employed at a company that concerned with selecting people who are suitable for particular jobs.
What type of psychologist is Mr Abdi?

Organizationalالف(

Engineeringب(

Behavioralج(

Developmentalد(

 

کدام گزینه ترتیب درستی از نیازها را بر اساس سلسله مراتب نیازها در رویکرد انسان گرایانه آبراهام مزلو نشان میدهد؟۴۵-

جسمی- تعلق- احترام – امنیتالف(

جسمی – امنیت – دانستن- تعلقب(

امنیت - جسمی – تعلق - احترامج(

جسمی- امنیت- تعلق- احترامد(

 

مصرف کدامیک از موارد زیر با خطر بیشتر بروز علایم روانپریشی )psychosis( همراه است؟۴۶-

بنزودیازپین هاالف(

الکلب(

تریاکج(

کوکائیند(

 

طبق نظریه های روانکاوانه کدامیک از عوامل زیر در پیدایش فوبی ها نقش دارد؟۴۷-

یادگیری کودکان از والدینالف(

شرطی سازی کلاسیکب(

تعارضات ناخودآگاهج(

شرطی سازی عاملد(

 

Loosening of association یا شل شدن تداعی ها که جزو علایم اختلال اسکیزوفرنی است در کدامیک از حیطه های زیر تقسیم۴۸-
بندی می شود؟

آشفتگی درکالف(

آشفتگی ابراز هیجانب(

آشفتگی در فرایند تفکرج(

توهمد(








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آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:50بر اساس دفترچه کاربر

 

»اقدام برای گسستن از موقعیتی استرس آمیز از طریق مدارای انتزاعی و روشنفکرانه با آن« مرتبط با کدام مکانیسم دفاعی است؟۴۹-

توجیه عقلیالف(

دلیل تراشیب(

واکنش سازیج(

واپس زدند(

 

کدام خرده مقیاس پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینه سوتا )MMPI-2( برای سنجش میزان »فقدان سازگاری اجتماعی و درگیری۵۰-
مکرر با قانون« به کار میرود؟

پارانویا )Pa(الف(

پسیکاستنی )Pt(ب(

دروغ گویی )L(ج(

انحراف پسیکوپاتیک )Pd(د(

 

کدام یک از عوامل زیر، احتمال شکل‌گیری رابطه دوستی را بهتر پیش‌بینی می‌کند؟۵۱-

جذابیت فیزیکیالف(

مجاورت فیزیکیب(

شباهت داشتنج(

تفاوت داشتند(

 

هنگامی که افراد در گروهی، هویت فردی خود را فراموش می کنند، احساس مسئولیت اجتماعی ندارند و دست به رفتارهای۵۲-
نامعمول می زنند، کدام پدیده رخ داده است؟

تسهیل اجتماعیالف(

گروه اندیشیب(

همنوایی با اکثریتج(

فردیت باختگید(

 








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آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:50بر اساس دفترچه کاربر

کدام گزینه به این معنا است که اعضای گروه اکثریت به اعضای گروه اقلیت اجازه ابراز عقیده می دهند برای اینکه خودشان منصف۵۳-
و شریف به نظر آیند؟

پیمان تساهل ضمنیالف(

تسهیل اجتماعیب(

فن جای پا باز کردنج(

درونی سازید(

 

خانم 40 ساله ای به کلینیک روانپزشکی مراجعه کرده و اعلام می کند که از حدود 6 ماه پیش دچار عادت تکراری شده و به شکل۵۴-
مداوم مجبور به شمارش اعداد در ذهن خود شده است. وی دلیل این امر را پیشگیری از یک اتفاق بد ذکر می کند. گرچه می داند
که به صورت منطقی این شمارش نمی تواند جلوی اتفاق بد را بگیرد ولی باز تردید می کند و مدام مشغول شمارش است  تا حدی

که به کارهای روزمره خود نمی رسد. تشخیص احتمالی کدامیک  از گزینه های زیر است؟

اختلال اضطرابی منتشرالف(

اختلال اسکیزوفرنیب(

اختلال خلقی دو قطبیج(

اختلال وسواسی- جبرید(

 

بیماری در جلسه روان درمانی خود اعلام می کند که دیشب همسرش خیلی ناراحت به نظر می رسیده است و او فکر کرده که۵۵-
صحبت های او در خصوص مسائل شرکت همسرش را ناراحت کرده است. ولی صبح وقتی راجع به این حس صحبت کرده اند

همسرش اعلام کرده که روز قبل مشکلی برای یکی از دوستان  اش پیش آمده و به این دلیل ناراحت بوده است. این چه نوع خطای
شناختی در تفکر است؟

تعمیم مفرطالف(

انتزاع انتخابیب(

کمینه سازیج(

استنباط دلخواهد(

 

آزمون آینه )قرار دادن لکه قرمز روی صورت کودک در حالی که در برابر آینه ایستاده است( در کودکان 18 ماهه، حاکی از پیدایش۵۶-
کدام گزینه است؟

خودپندارهالف(

حافظهب(

خودگردانیج(

عزت نفسد(

 








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آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:50بر اساس دفترچه کاربر

-۵۷Taking away a child’s toys after she has hit her brother (to stop her hitting him again) is an example of:

Negative punishmentالف(

Positive reinforcementب(

Positive punishmentج(

Negative reinforcementد(

 

کدامیک از ویژگی های نگرش، قدرت تاثیرگذاری آن بر رفتار را کاهش میدهد؟۵۸-

نگرشی که با ambivalence همراه نیستالف(

نگرشی که به رفتار بطور specific ارتباط داردب(

نگرشی که برگرفته از تجربه شخصی فرد استج(

نگرشی که خود فرد به آن آگاهی نداردد(

 

»نسبت دادن احساسات نامقبول خود به دیگران، عیبجویی های مفرط و جمع آوری مدارک بی عدالتی« مربوط به کدام مکانیسم۵۹-
دفاعی است؟

splittingالف(

isolationب(

projectionج(

dissociationد(

 

-۶۰Which of the following is a projective test?

TATالف(

MMPI-2ب(

NEO-PI-Rج(

NEO-FFIد(

 






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آزمون:روانشناسی  مدت آزمون:50بر اساس دفترچه کاربر

بیمار آقای 23 ساله ای است که بدنبال اقدامات خودزنی مراجعه کرده است. سابقه اقدام به خودزنی و خودکشی مکرر دارد. ذکر می۶۱-
کند که در کل از دوران نوجوانی احساس تهی بودن می کند و نسبت به طرد بسیار حساس است. خلق اش بی ثبات است و به

شدت به صورت تکانه ای عمل می کند. تشخیص احتمالی این بیمار چیست؟

اختلال شخصیت ضد اجتماعیالف(

اختلال افسردگیب(

اختلال شخصیت مرزیج(

اختلال دو قطبید(

 

ش در ارتباط با خط های عمودی، برای اندازه گیری کدام مفهوم طراحی شده بودند؟۶۲- سلسه آزمایش های معروف سولومون اَ

همنوایی با اکثریتالف(

اطاعت از مراجع قدرتب(

تصمیم گیری گروهیج(

درونی سازی گروه مرجعد(

 

کدامیک از گزاره های زیر در خصوص اختلال هراس صحیح است؟۶۳-

تعبیر علایم فیزیولوژیک به شکل بحرانی در افراد مبتلا تفاوتی با افراد سالم ندارد.الف(

علایم گذرهراسی در همه موارد اختلال هراس دیده می شد.ب(

افراد مبتلا به اختلال هراس آسیب پذیری ژنتیکی نسبت به پاسخ ستیز یا گریز دارند.ج(

میزان بروز حملات هراس حتی در حضور یک فرد قابل اعتماد تفاوتی نمی کند.د(

 

کدامیک از موارد زیر جزء روش های مقابه با استرس متمرکز بر حل مسئله )Emotion-focused( نیست؟۶۴-

دعا و نیایشالف(

خوابیدنب(

برنامه ریزیج(

درد دل کردن با یک دوستد(

 










